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“LAFORZA DELLA VITA NELLA SOFFERENZA”

La vita e fatta per la serenita e la gioia. Purtroppo puo accadere, e di fatto accade, che sia segnata dalla sofferenza.
Ci0 puo avvenire per tante cause. Si puo soffrire per una malattia che colpisce il corpo o I’anima; per il distacco
dalle persone che si amano; per la difficolta a vivere in pace e con gioia in relazione con gli altri e con se stessi.

La sofferenza appartiene al mistero dell’'uomo e resta in parte imperscrutabile: solo «per Cristo e in Cristo si
illumina I’enigma del dolore e della morte» (GS 22). Se la sofferenza puo essere alleviata, va senz’altro alleviata.
In particolare, a chi & malato allo stadio terminale o e affetto da patologie particolarmente dolorose, vanno
applicate con umanita e sapienza tutte le cure 0ggi possibili.
Chi soffre, poi, non va mai lasciato solo. L amicizia, la compagnia, I’affetto sincero e solidale possono fare molto
per rendere piu sopportabile una condizione di sofferenza. 1l nostro appello si rivolge in particolare ai parenti e agli
amici dei sofferenti, a quanti si dedicano al volontariato, a chi in passato é stato egli stesso sofferente e sa che cosa
significhi avere accanto qualcuno che fa compagnia, incoraggia e da fiducia.

A soffrire, oggi, sono spesso molti anziani, dei quali i parenti piu prossimi, per motivi di lavoro e di distanza o
perché non possono assumere I’onere di un’assistenza continua, non sono in grado di prendersi adeguatamente
cura. Accanto a loro, con competenza e dedizione, vi sono spesso persone giunte dall’estero. In molti casi il loro
impegno e encomiabile e va oltre il semplice dovere professionale: a loro e a tutti quanti si spendono in questo
servizio, vanno la nostra stima e il nostro apprezzamento.
Talune donne, spesso provate da un’esistenza infelice, vedono in una gravidanza inattesa esiti di insopportabile
sofferenza. Quando la risposta € I’aborto, viene generata ulteriore sofferenza, che non solo distrugge la creatura che
custodiscono in seno, ma provoca anche in loro un trauma, destinato a lasciare una ferita perenne. In realta, al
dolore non si risponde con altro dolore: anche in questo caso esistono soluzioni positive e aperte alla vita, come
dimostra la lunga, generosa e lodevole esperienza promossa dall’associazionismo cattolico.

C’e, poi, chi vorrebbe rispondere a stati permanenti di sofferenza, reali o asseriti, reclamando forme pitu 0 meno
esplicite di eutanasia. Vogliamo ribadire con serenita, ma anche con chiarezza, che si tratta di risposte false: la vita
umana € un bene inviolabile e indisponibile, e non pud mai essere legittimato e favorito I’abbandono delle cure,
come pure ovviamente I’accanimento terapeutico, quando vengono meno ragionevoli prospettive di guarigione. La
strada da percorrere € quella della ricerca, che ci spinge a moltiplicare gli sforzi per combattere e vincere le
patologie — anche le piu difficili — e a non abbandonare mai la speranza.

La via della sofferenza si fa meno impervia se diventiamo consapevoli che é Cristo, il solo giusto, a portare la
sofferenza con noi. E un cammino impegnativo, che si fa praticabile se & sorretto e illuminato dalla fede: ciascuno
di noi, quando é nella prova, puo dire con San Paolo «sono lieto nelle sofferenze che sopporto per voi e do
compimento a cio che, dei patimenti di Cristo, manca nella mia carne» (Col 1,24).

Quando il peso della vita ci appare intollerabile, viene in nostro soccorso la virti della fortezza. E la virtd di chi
non si abbandona allo sconforto: confida negli amici; da alla propria vita un obiettivo e lo persegue con tenacia. E
sorretta e consolidata da Gesu Cristo, sofferente sulla croce, a tu per tu con il mistero del dolore e della morte. Il
suo trionfo il terzo giorno, nella risurrezione, ci dimostra che nessuna sofferenza, per quanto grave, puo prevalere
sulla forza dell’amore e della vita.

Roma, 7 ottobre 2008 Memoria della Beata Vergine del Rosario
CONSIGLIO EPISCOPALE PERMANENTE



VI INCONTRO MONDIALE DELLE FAMIGLIE

a CITTA DEL MESSICO

DISCORSO DEL SANTO PADRE BENEDETTO XVI
Domenica, 18 gennaio 2009

Cari fratelli e sorelle,

1. Vi saluto tutti con affetto al termine di questa solenne celebrazione eucaristica con la quale si sta concludendo il VI
Incontro mondiale delle famiglie a Citta del Messico. Rendo grazie a Dio per le tante famiglie che, senza lesinare sforzi, si
sono riunite attorno all'altare del Signore.

Ho partecipato con gioia e interesse a questo Incontro mondiale, soprattutto con la mia preghiera, dando orientamenti
specifici e seguendo costantemente la sua preparazione e il suo svolgimento. Oggi, attraverso i mezzi di comunicazione, ho
compiuto un pellegrinaggio spirituale fino a questo santuario mariano, cuore del Messico e di tutta I'America, per affidare a
Nostra Signora di Guadalupe tutte le famiglie del mondo.

2. Questo Incontro mondiale delle famiglie ha voluto incoraggiare i focolari cristiani affinché i loro membri siano persone
libere e ricche di valori umani ed evangelici, in cammino verso la santita, che ¢ il miglior servizio che noi cristiani possiamo
offrire alla societa attuale. La risposta cristiana dinanzi alle sfide che deve affrontare la famiglia, e la vita umana in generale,
consiste nel rafforzare la fiducia nel Signore e il vigore che nasce dalla fede stessa, la quale si nutre dell'ascolto attento della
Parola di Dio.

Come ¢ bello riunirsi in famiglia per lasciare che Dio parli al cuore dei suoi membri attraverso la sua Parola viva ed efficace!
Nella preghiera, specialmente nella recita del Rosario, come ¢ stato fatto ieri, la famiglia contempla i misteri della vita di
Gesu, interiorizza i valori che medita e si sente chiamata a incarnarli nella propria vita.

3. La famiglia e un fondamento indispensabile per la societa e per i popoli, e anche un bene insostituibile per i figli, degni di
venire al mondo come un frutto dell'amore, del dono totale e generoso dei genitori. Come ha messo in evidenza Gesu
onorando la Vergine Maria e san Giuseppe, la famiglia occupa un luogo fondamentale nell'educazione della persona. E una
vera scuola di umanita e di valori perenni. Nessuno si € dato la vita da solo. Abbiamo ricevuto da altri la vita, che si sviluppa
e matura con le verita e i valori che apprendiamo nel rapporto e nella comunione con gli altri. In tal senso, la famiglia fondata
sul matrimonio indissolubile fra un uomo e una donna esprime questa dimensione relazionale, filiale e comunitaria, ed ¢
I'ambito dove I'uomo pud nascere con dignita, e crescere e svilupparsi in maniera integrale

Questo lavoro educativo si vede perd ostacolato da un ingannevole concetto di liberta, in cui il capriccio e gli impulsi
soggettivi dell'individuo vengono esaltati al punto da lasciare ognuno rinchiuso nella prigione del proprio io. La vera liberta
dell'essere umano proviene dall'essere stato creato a immagine e somiglianza di Dio, e pertanto va esercitata con
responsabilita, optando sempre per il bene autentico, affinché diventi amore, dono di sé. A tal fine, piu che le teorie, sono
necessari la vicinanza e l'amore caratteristici della comunita familiare. E nel focolare domestico che s'impara a vivere
veramente, a valorizzare la vita e la salute, la liberta e la pace, la giustizia e la verita, il lavoro, la concordia e il rispetto.

4. Oggi piu che mai si ha bisogno della testimonianza e dell'impegno pubblico di tutti i battezzati per riaffermare la dignita e
il valore unico e insostituibile della famiglia fondata sul matrimonio fra un uomo e una donna e aperto alla vita, e anche della
vita umana in tutte le sue fasi.

Occorre altresi promuovere misure legislative e amministrative a sostegno delle famiglie nei loro diritti inalienabili, di cui
esse hanno bisogno per portare avanti la loro straordinaria missione. Le testimonianze presentante nella celebrazione di ieri
mostrano che anche oggi la famiglia puo restare salda nell'amore di Dio e rinnovare I'umanita nel nuovo millennio.

5. Desidero esprimere la mia vicinanza e assicurare della mia preghiera tutte le famiglie che rendono testimonianza di fedelta
in circostanze particolarmente difficili. Incoraggio le famiglie numerose, che, vivendo a volte fra contrarieta e
incomprensioni, danno un esempio di generosita e di fiducia in Dio, auspicando che non manchino loro gli aiuti necessari.
Penso anche alle famiglie che soffrono per la poverta, la malattia, I'emarginazione e I'emigrazione, e in modo particolare alle
famiglie cristiane che sono perseguitate a causa della loro fede. Il Papa € molto vicino a tutti voi e vi accompagna nei vostri
sforzi quotidiani.

6. Prima di concludere questo incontro, sono lieto di annunciare che il VII Incontro mondiale delle famiglie si terra, Dio
volendo, in Italia, nella citta di Milano, nell'anno 2012, con il tema: "La famiglia, il lavoro e la festa". Ringrazio sinceramente
il signor cardinale Dionigi Tettamanzi, arcivescovo di Milano, per la cortesia mostrata nell'accettare questo importante
impegno.

7. Affido tutte le famiglie del mondo alla protezione della Vergine Santissima, tanto venerata nella nobile terra messicana con
il titolo di Guadalupe. A Lei, che ci ricorda sempre che la nostra felicita consiste nel fare la volonta di Cristo (cfr. Gv 2, 5),
dico ora:

Madre Santissima di Guadalupe, che hai mostrato il tuo amore e la tua tenerezza ai popoli del continente americano,
colma di gioia e di speranza tutti i popoli e tutte le famiglie del mondo.

A Te, che precedi e guidi il nostro cammino di fede verso la patria eterna, affidiamo le gioie, i progetti, le preoccupazioni e
gli aneliti di tutte le famiglie.

O Maria, a Te ricorriamo confidando nella tua tenerezza di Madre. Non ignorare le preghiere che ti rivolgiamo per le
famiglie di tutto il mondo in questo periodo cruciale della storia, piuttosto, accoglici tutti nel tuo cuore di Madre e
accompagnaci nel nostro cammino verso la patria celeste.

Amen.






